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1. Introducao

Construir em seguranga é construir com qualidade, com mao-de-obra mais preparada, com
equipamentos mais evoluidos e controlados, com processos construtivos mais eficazes, com
melhor capacidade de previsao e, em consequéncia, com melhor rendimento, maiores

beneficios e maior qualidade de vida.

Este Plano de Seguranca e Saude (PSS), respeita a empreitada de “Ampliacdo da rede de
esgotos na Campina dos Galegos ”, tendo sido elaborado, com base nos conteldos do
artigo 119 do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro.
O plano de seguranca e saude é um instrumento fundamental no que respeita a prevencgao de
riscos laborais, tendo como objectivo prioritario, a identificagdo de possiveis factores de risco e
a criacdo das respectivas medidas preventivas, com vista a sua eliminacao/reducdo. Este
documento assume também uma vertente dindmica, pretendendo-se promover a sua
adaptacao/actualizacao ao longo do decorrer da empreitada.
Todos os desenvolvimentos / complementos resultantes da implementacdo do preconizado
neste PSS deverdao ser arquivados nos anexos correspondentes e deverdao ser acrescentados
outros que a entidade executante venha a considerar necessarios.
Esta organizagdo pretende definir de forma concreta e objectiva o conjunto de medidas
preventivas que deverdo ser adoptadas, no ambito da seguranga e salde do trabalho, medidas
essas que serdao de natureza especifica para esta empreitada, e para os métodos e processos
construtivos implementados na sua execugao.
Com o desenvolvimento e adaptagdo do Plano de Seguranca e Salde a obra, pretende-se que
as recomendacOes em matéria de Seguranca, Higiene e Salde, estejam mais préximas dos
métodos e processos construtivos, assim como dos recursos humanos disponiveis, pelo que a
metodologia a implementar e que visa a prevencao dos riscos laborais, deverd ser a
preconizada na Lei n.2 102/2009 de 10 de Setembro (Regime juridico da promocdo da
seguranca e salude no trabalho).
Esta metodologia, visa alcancar os seguintes objectivos:

» Realizar todos os trabalhos por forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra

condicGes de seguranca e salde adequadas;
= Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢Ges de trabalho;
» Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos

resultantes de acidentes;
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Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago adequadamente

organizado e ambientalmente correcto.

Por sua vez, o alcance dos objectivos mencionados devera basear-se, num conjunto de

principios de actuacdo, nomeadamente:

Cumprir toda a legislacdo e regulamentacao do ambito da seguranca e salde no
trabalho;

Evitar os riscos, avaliar e combater na origem os riscos que nao possam ser evitados;
Planear para todas as actividades com riscos associados, as medidas de prevencao e
proteccdo necessarias;

Substituir o que é perigoso pelo que € isento de perigo ou menos perigoso;

Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concepgdo dos postos
de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho, dos processos
construtivos e métodos de trabalho utilizados na producao;

Dar prioridade as medidas de proteccao colectiva em relacdo as de proteccdo
individual;

Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranca e pela dos colegas
que possam ser afectados pelas suas acgoes;

Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situacdes de perigo
que detectem, mesmo que estas nao interfiram directamente com a sua seguranca;
Promover as accoes necessarias para dar instrugdes adequadas aos trabalhadores, para
gue seja compreendido por todos as accoes a implementar para assegurar a seguranca
no trabalho;

Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacdo das accoes
planeadas para garantir a seguranca no trabalho, tendo em conta o estado da evolucdo

da técnica.

2. Lista de DefinicOes e Siglas

A presente lista € um documento auxiliar que reline as principais definicoes e siglas de apoio ao

Plano de Seguranga e Saude.

Dono da Obra: Pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra é realizada, ou o

concessionario relativamente a obra executada com base em contrato de concessao de obra

publica.

Autor do Projeto da Obra: pessoa singular, reconhecida como projetista, que elabora ou

participa na elaboracdo do projeto da obra.

Péagina

5de 4l




W .
Alpsttel PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
Gabinete de Seguranca e Ampliagcéo da rede de esgotos na Campina dos
Higiene no Trabalho Galegos

Coordenador de seguranca em projeto: pessoa singular ou coletiva, que em nome do dono
da obra assegura a coordenacdo em matéria de seguranca e saude na fase de projeto, podendo
também participar na preparacdo do processo de negociacdo da empreitada e de outros actos
preparatodrios da execugao e salde no trabalho.

Coordenador de seguranca em Obra: pessoa singular ou coletiva, que em nome do dono
da obra executa, durante a realizacdo da obra, as tarefas de coordenacao em matéria de
seguranca e saude.

Fiscal de Obra: Pessoa que, em nome do dono da obra, fiscaliza e controla a execucdo técnica
de determinado projeto.

Empreiteiro: Entidade com a qual o dono da obra celebrou um contrato para a execucao de
um projeto e que efetua e coordena os trabalhos necessarios a sua integral realizac3o.

Diretor de obra (DO): O técnico habilitado, integrado no quadro técnico da empresa de
construcao e a quem incumbe assegurar a execucao da obra, e que responde perante o diretor
de fiscalizacdo da obra, cumprindo o projeto de execucdo e, quando aplicavel, as condigGes de
licenca ou comunicacao prévia, bem como o cumprimento das normas legais e regulamentares
em vigor.

Diretor de fiscalizacao de obra - O técnico, habilitado nos termos da presente lei, nomeado
pelo dono de obra e a quem incumbe assegurar a execu¢ao da obra em conformidade com o
projeto de execucao e, quando aplicavel o cumprimento das condicbes de licenca ou da
comunicagao prévia, bem como o cumprimento das normas legais e regulamentares aplicaveis,
e ainda o desempenho das competéncias prevista no Codigo dos Contratos Publicos, em sede
de Obra Publica.

Nota: O Diretor de Obra ndo podera exercer em simultaneo na mesma obra as funcbes de
Diretor de Fiscalizacao de Obra (de acordo com o previsto no n® 2 do Artigo n°16 da Lei
31/2008 de 3 de Julho)

Subempreiteiro: Entidade com a qual o empreiteiro (entidade executante) celebrou um
contrato para a execucao de um projeto ou parte deste e que efetua sob coordenacdo do
mesmo os trabalhos necessarios por designagdo ou a integral realizacdo pratica da obra.

Plano de Seguranca e saide (PSS): Documento técnico e dinamico elaborado pelo dono da
obra (ou por um técnico nomeado pelo dono da obra) que com base nas técnicas de prevengao
e nas linhas de orientacdao, enquadra um programa de acdo relativamente a seguranca

integrada, a vigilancia e protecdo da salde dos trabalhadores em relacdo a obra a executar.
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Estaleiro de Obra (EO): Area reservada aos trabalhos de execucdo de determinado projeto
com tudo o que nela se compreende, incluindo a edificacdo em obra e tudo o que nela

concorre, nomeadamente equipamentos, materiais e vias internas de acesso e circulagao.

Frentes de Trabalho (FT): Area relacionada com a obra que derivado & sua extens3o n3o se

encontra junto do estaleiro, podendo no entanto ter outro tipo de apoios.

Servico de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho: s3o uma estrutura que localmente
assegura por parte dos empreiteiros, as atividades da prevengdo de riscos e da vigilancia da

saude.

Equipamento de Protecdo Individual (EPI): E todo o equipamento destinado a ser
utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos a que esta exposto, para a sua seguranca

e saude. Devem ser cdmodos, robustos, leves e adaptaveis.

Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC): E todo o equipamento destinado a ser utilizado
por um grupo de trabalhadores para se protegerem de forma coletiva dos riscos a que estdo
expostos, para a sua seguranga e para a sua saude. Devem ser robustos, adaptdveis a

situagOes especificas e de facil transporte e montagem.

Acidente — Acontecimento ocasional, decorrente de uma situacdo imprevista com lesdes ou
danos materiais.

Acidente de Trabalho — E o acidente decorrente de uma situacdo de trabalho, ou por via
deste.

Estatistica de Acidentes — Sistema de recolha de dados de sinistralidade e seu posterior
tratamento.

Lesdao — Dano corporal causado por acdo agressiva, com alteracdo das fungles celulares,
orgaos ou tecidos. Conforme as consequéncias, pode originar varios tipos de incapacidade.
Medicina do Trabalho — Especialidade da medicina cujo objetivo & prevenir riscos para a
saude do trabalhador, vigiando e controlando diretamente o seu estado de saude.
Nao-Conformidade — A ndo satisfacdo de um requisito especificado no PSS, ou na legislacao
aplicavel, da qual resultem niveis de seguranga inferiores aos garantidos pela especificagdo e
gue consubstanciem risco com razoavel probabilidade de se efetivar. Considera-se ainda nao
conformidade as situacdes geradoras de risco que, independentemente da maior ou menor
probabilidade de se efetivar, consubstancie uma ameaga para a vida ou integridade fisica de
um ou mais trabalhadores.

Plano de Emergéncia — Documento em que se analisam e avaliam as situacdes de risco, e se

adotam medidas destinadas a limitar as perdas.
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Prevencao — Agdo de evitar ou diminuir os riscos profissionais através de um conjunto de
disposicbes ou medidas que devam ser tomadas na fase de projeto e planeamento dos
trabalhos, bem como em todas as fases da atividade.

Programa de Trabalhos — Representacdo grafica das atividades em fungdo do tempo

(diagrama de Gantt).

3. Identificacao da Empreitada

3.1. Identificacao da Obra

Dono da Obra: Camara Municipal de S. Bras de Alportel

Designacao da Obra: "Ampliacdo da rede de esgotos na Campina dos Galegos

Endereco do Estaleiro de Obra :

Denominacdo do Empreiteiro Geral (:

Data de inicio dos trabalhos (\:

Prazo proposto para a conclusdo dos trabalhos
Data prevista para a conclusio dos trabalhos (:
Valor da adjudicacio :

3.2. Identificagao dos Autores do Projecto
Projecto de construcdo: Camara Municipal de S. Bras de Alportel

Coordenacdo de Seguranga em Projecto:
3.3. Identificacao do Dono da Obra
Denominagao do Dono da Obra: Camara Municipal de S. Bras de Alportel
Endereco: Rua Gago Coutinho, n.% 1 — 8150-151 S. Bras de Alportel
N.© Contribuinte: 503 219 924
Contacto telefénico: 289 840 000
Fiscalizagdo: Camara Municipal de S. Bras de Alportel
Coordenacio de Seguranca em Obra :
3.4. Identificagao do Empreiteiro
Denominacido do Empreiteiro Geral (:
Endereco da Sede V:
N.° Contribuinte :
Contacto telefénico (V:
Certificado de classificacdo de obras publicas :
N.° apélice de seguro de Acidentes de Trabalho :
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N.° Apdlice de seguro de Responsabilidade Civil (:
Diretor de Obra :

Diretor de Fiscalizacdo de Obra :

Gestor de Seguranca (:

Representante dos trabalhadores em obra

(1) A definir posteriormente

4. Ambito do Plano de Seguranca e Salide
O presente Plano de Seguranga e Saude (PSS) refere-se aos trabalhos de pavimentagdo e
reparacdo de caminhos em diversos locais do concelho e destina-se fundamentalmente a
identificacdo dos riscos e a identificacao das respectivas medidas preventivas para o conjunto
de trabalhos a serem desenvolvidos naquele ambito.
O actual PSS, contém toda a informacdo relevante em matéria de seguranca e saude,
relativamente a obra em causa e baseia-se nos principios gerais da seguranga, que realgam
por um lado, identificar os perigos e avaliar os riscos para os combater na origem.
Assim, o PSS visa a identificacdo e a efectiva adaptacdo de medidas de proteccdo e de
prevencao em matéria de seguranca e saude dos trabalhadores e demais intervenientes no
processo construtivo da presente empreitada, dando cumprimento as exigéncias da legislacdo
aplicavel nos estaleiros de construcao civil de obras particulares e publicas.
A seguranca no trabalho em obra s6 se consegue atingir quando se toma como prioridade a
prevencdo constante e diaria, a informagdo e formagao como elementos basicos da boa
conduta em obra, a utilizacdo dos equipamentos de proteccao adequados e em perfeitas
condigGes, sobretudo quando ha uma verdadeira politica de seguranga, saude e higiene

presente e implementada.

5. Definicao de objectivos
O Plano de Seguranca e Saude visa, fundamentalmente, constituir um guia para a
implementacado das condicOes de seguranca em obra, respondendo deste modo ao estabelecido
no Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro e pela legislacdo que lhe esta associada.
Este documento deve ser entendido como documento aberto, isto &, susceptivel de ser

acrescentado a medida que o projecto de execucdo for desenvolvido na sua pormenorizagao.
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Por este motivo o presente Plano de Seguranca e Saude constitui um documento controlado
sujeito a processos especificos de revisdo, evolucao e adaptacdo. O Unico documento
controlado permanecera na posse do empreiteiro.

De qualquer modo, e para aproveitamento do documento como elemento
formativo/informativo, poderd o mesmo ser desmembrado, nomeadamente no que diz respeito
a avaliagdo e prevencgdo dos riscos. Tal processo permitira informar cada interveniente das
partes do Plano de Seguranga e Saude que |Ihe dizem respeito.

Em Estaleiro devera existir um ou mais dossiers devidamente referenciados que contenham o
Plano de Seguranca e Saude e ainda um conjunto de separadores que permita arquivar em

tempo e de um modo ordenado os documentos gerados no ambito do Sistema.

6. Legislacdo Aplicavel

Diplomas de ambito geral
e Lein.?7/2009 de 12 de Fevereiro
Cddigo do Trabalho
e Lein®102/2009 de 10 de Setembro

Estabelece o regime juridico da promocao da seguranga e saude no trabalho.

e Decreto-Lei n® 109/2000 de 30 de Junho

Estabelece o regime de organizagao e funcionamento dos servicos de seguranca, higiene e

saude no trabalho.

e Decreto-Lei n°® 347/93 de 1 de Outubro

Transpbe para o direito interno a Directiva n® 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as

prescricdes minimas de seguranga e de salde para os locais de trabalho.

e Portaria n® 987/93 de 6 de Outubro

Estabelece as normas técnicas de execucdo do Decreto-Lei n® 347/93 de 1 de Outubro.
—Diplomas relacionados com Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais

e Lein.©98/2009 de 4 de Setembro

Regulamenta o regime de reparacao de acidentes de trabalho e de doencas profissionais,

incluindo a reabilitagdo e reintegragao profissionais, nos termos do artigo 284° do Cddigo
do Trabalho, aprovado pela Lei n.% 7/2009, de 12 de Fevereiro.

e Decreto-Lei n.° 159/99, 11 de Maio

Regula o seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes.

e Decreto-Lei n.° 2/82 de 5 de Janeiro
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Determina a obrigatoriedade da participagdo de todos os casos de doenca profissional a
Caixa Nacional de Seguros de Doencas Profissionais.
e Decreto-Lei n° 341/93 de 30 de Setembro
Aprova a tabela nacional de incapacidades por acidentes de trabalho e doencas
profissionais.
e Decreto-Lei n°® 362/93 de 15 de Outubro
Regula a informacdo estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais.
e Portaria n.° 137/94, de 8 de Marco
Aprova o modelo de participagdo de acidente de trabalho e o mapa de encerramento de
processo de acidente de trabalho.
e Portaria n.° 1031/2002, de 10 de Agosto
Aprova o modelo de ficha de aptiddo, a preencher pelo médico do trabalho face aos
resultados dos exames de admissdo, periddicos e ocasionais, efectuados aos trabalhadores.
¢ Decreto-Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio
Aprova a lista das doencas profissionais e o respectivo indice codificado.

Decreto Regulamentar n.° 76/2007, 17 de Julho

Altera o Decreto Regulamentar n.© 6/2001, de 5 de Maio, que aprova a lista das

doengas profissionais e o respectivo indice codificado

=Diplomas do ambito da Construcao Civil
e Decreto-Lei n° 41 820 de 11 de Agosto de 1958
Estabelece as normas de seguranca a adoptar no trabalho da Construcao Civil.
e Decreto-Lei n° 41 821 de 11 de Agosto de 1958
Regulamento de seguranca no trabalho da Construcao Civil.
e Decreto-Lei n°® 273/2003 de 29 de Outubro

Estabelece as prescrigbes minimas de planeamento, organizacdo e coordenacdo para

promover a seguran¢a € salde do trabalho em estaleiros temporarios ou moéveis da
construcao.

e Portaria n® 101/96 de 3 de Abril
Estabelece as regras técnicas de concretizagdo das prescrigdes minimas de segurancga e
de saude nos locais e postos de trabalho nos estaleiros.

e Decreto n° 46 427 de 10 de Julho de 1965
Regulamento das instalacdes provisdrias destinadas ao pessoal empregado nas Obras.

e Decreto-Lei n° 18/2008 de 29 de Janeiro
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Aprova o Cddigo dos Contratos Publicos.
=Diplomas relacionados com Equipamentos e Maquinas de Estaleiro
e Decreto-Lei n.° 50/2005, 25 de Fevereiro

Prescricbes minimas de seguranca e de salde para a utilizacdo pelos trabalhadores de

equipamentos de trabalho.

e Portaria n® 933/91 de 13 de Setembro

Define as estruturas de proteccdo em caso de capotagem de certas maquinas de estaleiro
(ROPS).

e Portaria n® 934/91 de 13 de Setembro

Define as estruturas de protecgdo contra queda de objectos sobre certas maquinas de
estaleiro (FOPS).

e Portaria n® 145/94 de 12 de Margo

Aprova as regras técnicas relativas as exigéncias essenciais de seguranga e de salde
relativas a concepgdo e ao fabrico de maquinas, a declaragdo de conformidade CE, a marca
CE, aos procedimentos de comprovagao complementar para certos tipos de maquinas e ao
exame CE de tipo.

e Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto

Estabelece as condigbes de utilizacdo e comercializagdo das maquinas usadas, visando a

proteccao da salde e seguranga dos utilizadores e de terceiros.

e Portaria n° 280/96 de 22 de Julho
Introduz alteragdes a Portaria n°® 145/94 de 12 de Marco.
e Portaria n.° 172/2000, de 23 de Margo
Define a complexidade e caracteristicas das maquinas usadas que revistam particular
perigosidade.
e Decreto-Lei n.° 320/2001, de 12 de Dezembro
Estabelece as regras relativas a colocagao no mercado e entrada em servigo das maquinas
e dos componentes de seguranca, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.°
98/37/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Junho.
=Diplomas relacionados com Manobradores / Condutores
e Portaria n°® 58/2005 de 21 de Janeiro

Estabelece as normas relativas as condigdes de emissao dos certificados de aptidao

profissional (CAP) e de homologacdo dos respectivos cursos de formacdo profissional,
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relativos aos perfis profissionais de condutor(a)-manobrador(a) de equipamentos de
movimentacao de terras e de equipamentos de elevacao.

=Diplomas relacionados com Equipamentos de Proteccao Individual (EPT)
e Decreto-Lei n°® 128/93 de 22 de Abril

Transpbe para a ordem juridica interna a Directiva n® 89/686/CEE, de 21 de Dezembro,

relativa as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos Equipamentos de Proteccdo
Individual.

e Decreto-Lei n°® 139/95 de 14 de Junho

Altera diversa legislacdo no ambito dos requisitos de seguranca e identificagdo a que devem
obedecer o fabrico e comercializacdo de determinados produtos e equipamentos.

e Portarian®1 131/93 de 4 de Novembro

Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e seguranca aplicaveis aos
Equipamentos de Proteccdo Individual, de acordo com o Artigo 2° do Decreto-Lei n® 128/93
de 22 de Abril.

e Decreto-Lei n° 348/93 de 1 de Outubro

TranspOe para o direito interno a Directiva n® 89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as
prescricoes minimas de seguranca e salde na utilizagdo dos Equipamentos de Proteccao
Individual.

e Portaria n° 988/93 de 6 de Outubro

Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho na utilizagdo de
Equipamentos de Proteccdo Individual, de acordo com o Artigo 7° do Decreto-Lei n® 348/93
de 1 de Outubro.

—=Diplomas relacionados com Riscos Eléctricos
e Portaria n® 37/70 de 21 de Janeiro

Aprova as instrucdes para os primeiros socorros em acidentes produzidos por corrente

eléctrica.

e Decreto-Lei n® 740/74 de 26 de Dezembro

Estabelece o RSIUEE - Regulamento de Seguranca de Instalacdes de Utilizacao de Energia
Eléctrica.

e Decreto-Lei n°® 303/76 de 26 de Abril

Introduz alteragOes ao Decreto-Lei n® 740/74 de 26 de Dezembro.

e Decreto Regulamentar n® 1/92 de 18 de Fevereiro

Regulamento de seguranca de linhas eléctricas de alta tensdo.
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e Decreto Regulamentar n® 90/84

Regulamento de Seguranca de redes de distribuicdo de energia eléctrica em baixa tensao.

=Diplomas relacionados com Movimentacao Manual de Cargas

e Decreto-Lei n°® 330/93 de 25 de Setembro

Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n® 90/269/CEE do Conselho, de 29 de

Maio, relativa as prescricdes minimas de seguranca e saude na movimentacao manual de

cargas.

=Diplomas relacionados com Sinalizacao

e Decreto-Lei n° 141/95 de 14 de Junho
TranspOe para o direito interno a Directiva n® 92/58/CEE, de 24 de Junho, relativa as

prescricdes minimas para sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho.

e Portaria n® 1456-A/95 de 11 de Novembro
Regulamenta o Decreto-Lei n® 141/95 de 14 de Junho

e Decreto-Regulamentar n® 22-A/98 de 12 de Setembro - Capitulo V

Regulamento a sinalizagdo temporaria de obras e obstaculos na via publica.
e Decreto-Regulamentar n.° 41/2002, de 20 de Agosto
Altera o Regulamento de Sinalizagdo do Transito, aprovado pelo Decreto-Regulamentar n®

22-A/98 de 12 de Setembro

7. Condicionalismos da Obra

Os condicionalismos de ordem geografica, a ocupagao humana do local da obra, confrontagGes

e acessos foram alvo de um estudo prévio, de forma a eliminar/reduzir eventuais riscos para a

seguranca e salude dos trabalhadores/visitantes, durante o decorrer da empreitada.

Apos visita ao local onde irdo decorrer os trabalhos, verificaram-se as seguintes condicionantes

a interferir com o estaleiro de obra e frentes de trabalho:

Acessos

Colisdes

Dificuldades de transito

Meio envolvente Riscos Prevencéao
Definir zonas de circulacao
Colocar sinalizacdo e delimitar a
Atropelamento zona

Solicitar autorizagdes legais
Utilizacao de coletes de alta
visibilidade

Formagao, informagdo e
sensibilizacdo

A Entidade Executante deverd estabelecer um conjunto de medidas de prevencdo adequadas

a0s riscos que possam vir a ser provocados pelos referidos condicionalismos.
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8. Métodos e Processos Construtivos

A Andlise de Riscos a efectuar numa Obra de Construcdo Civil depende dos Métodos e
Processos Construtivos a adoptar pelos diferentes intervenientes (Entidade Executante e
Subempreiteiros) durante o seu processo produtivo de execucao.

Antes de iniciar os trabalhos, deverdao ser indicados quais os processos construtivos e os
métodos de trabalho que vao ser utilizados.

Neste sentido é solicitado a Entidade Executante e Subempreiteiros adjudicatarios a
apresentacdo, por escrito, de documentacao relativa aos Métodos e Processos Construtivos a
empregar em Obra, que devera conter informacdo dos pormenores mais significativos dos

mesmos, especialmente quando utilizados métodos ndo tradicionais.

9. Plano de Trabalhos

O Plano de trabalhos assume-se como um dos pontos fulcrais para a identificacdo dos trabalhos
mais significativos a realizar e da simultaneidade de actividades, logo a sua andlise constitui
uma das bases fundamentais para a tomada de medidas de prevencao adequadas, incluindo
eventuais alteracdes ao Plano de Trabalhos.

Deste modo, o plano de trabalhos constitui fonte de informacdao essencial para a gestao do
sistema.

Neste sentido devera ser mantido constantemente actualizado o plano de trabalhos do

Contrato, no Anexo B.

10. Plano de mao-de-obra

O PSS deverd manter actualizado o nimero e tipo de recursos humanos envolvidos na
execucdo da empreitada.

Esta informacdo é indispensavel para se avaliar um conjunto de pardmetros importantes na
area de SHST.

Deste modo, o empreiteiro devera rever mensalmente e actualizar, quando se justifique, o

cronograma de mao-de-obra que se encontra inserido no Anexo C.
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11. Controle de subempreiteiros e sucessivas cadeias de subcontratacao

A entidade executante ira manter um registo de todos os seus Subempreiteiros e da respectiva
cadeia de subcontratacdo, baseando-se no modelo presente no anexo E do Plano de
Seguranca e Saude.
A implementacao deste modelo de gestao pretende criar e manter permanentemente
actualizado, um registo fidedigno do conjunto de empresas em obra, que directa ou
indirectamente se encontram ao servico do Adjudicatario. O controlo dos subempreiteiros que
se encontram ao servigo da empreitada engloba no minimo os seguintes campos:

e Designacdo do empregador;

e Tipo de subempreitada;

eNUmero de trabalhadores da empresa em obra;

eData de Inicio da intervencao do subempreiteiro em obra;

eData de terminus da subempreitada;

¢ Tipo de Alvara de construgdo, dos titulos de registo ou outros.

¢Seguro de acidentes de trabalho e de responsabilidade civil

12. Projecto de Estaleiro

A Entidade Executante devera remeter o Projecto de Estaleiro para andlise e validagao pelo
Coordenador de Seguranga em Obra e posterior aprovacao pelo Dono da Obra. A entidade
executante devera arquivar no Anexo D o projecto do estaleiro e os documentos gerados no
ambito da sua execucdo.
O Projecto de Estaleiro devera ser composto pelas seguintes pegas:
e Memoria descritiva e justificativa do estaleiro — deve descrever e justificar os acessos,
as circulacdes, a movimentacao de cargas, o armazenamento de materiais, produtos e
equipamentos, as instalacbes fixas e demais apoios a produgdo, as redes técnicas
provisorias, a evacuacao de residuos, a sinalizacao e as instalacdes sociais;
e Plantas de Estaleiro — plantas referentes ao estaleiro, incluindo frentes de obra,

reportando ao descrito na memoria descritiva e justificativa do estaleiro.

Dever-se-a ainda ter em conta que a informagdo gerada neste ambito constituira elemento
relevante para o Plano de Emergéncia, nomeadamente no que diz respeito a informacgdo a

prestar as entidades exteriores (como por exemplo, bombeiros).

A empreitada, devera dispor de um estaleiro administrativo/social e de apoio a producdo e com

as condigdes de apoio indispensaveis a boa execucdo de todos os trabalhos.
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No estaleiro de apoio a obra serdo considerados onze espagos essenciais a desenvolver:

]

]

]

]

Zona de entrada e saida de viaturas e operarios com portdes distintos;
Zona para contentores de direcgao de obra e fiscalizacao;

Zona de instalagGes sanitarias;

Zona social;

Zona de parqueamento de sucatas, entulhos e lixos;

Zona de parqueamento de materiais

Zona de parqueamento de viaturas e equipamentos moveis;

Zonas de circulacao de viaturas e operarios;

Zona de abastecimento de agua potavel e electricidade;

Zona de stocks de material de seguranca colectiva;

Zona de inertes e betoneira;

A localizagao das redes técnicas, dado ao seu risco potencial de originarem acidentes, serao

implantadas de forma a ndo interferir com a circulacdo dos veiculos e/ou pessoas do estaleiro e

com a execucdo dos trabalhos.

Deste modo, a rede eléctrica/telecomunicacdoes devera ser efectuada por via area, em local

onde ndo exista previsdo de circulagdo de veiculos ou execucao de trabalhos. Quanto a rede de

agua/esgotos deve ser enterrada no solo.

Para o funcionamento do estaleiro, a rede eléctrica devera ser fornecida pela EDP.

A rede eléctrica deve cumprir as seguintes indicacoes:

]

]

As entradas da rede eléctrica em contentores, ou outras edificacdes, estdo protegidas
para evitar a deterioracdo progressiva do isolamento.

Os condutores devem ser dimensionados para o0s consumos previstos, protegidos
contra eventuais cortes/perfuracdoes e compativeis com as proteccGes instaladas nos
circuitos.

Os quadros volantes ou os quadros dos contentores devem possuir um interruptor de
corte geral, um disjuntor diferencial por cada tomada de corrente disponivel.

A manutencdo e instalagdo da rede eléctrica devera ser efectuada por pessoas
especializadas.

O parque de maquinas/viaturas do estaleiro devera ser dividido quanto & sua natureza do

equipamento:

]

O

Maquinas relacionadas com a producao

Viaturas ligeiras
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O estaleiro deve possuir uma zona de refeigGes, designada na planta do estaleiro por area
social e de descanso, equipada com mesa e cadeiras, aguas e esgotos. Esta deve ser mantida
limpa e desobstruida de materiais.

O estaleiro deve ser conservado limpo e organizado para uma boa rentabilidade e um bom
ambiente de trabalho, evitando acidentes.

Sera da responsabilidade do empreiteiro geral e dos subempreiteiros a higiene nos locais de
trabalho e do estaleiro.

Os lixos deverdao ser colocados em recipientes apropriados para posterior recolha e
transportados a local previamente aprovado pelas entidades competentes, assim como os
entulhos.

Relativamente a alteracOes de estaleiro e aos estaleiros das frentes de obra previstas abrir, a
Entidade Executante devera remeter ao Coordenador de Seguranca em Obra, com a
antecedéncia que este determinar, as respectivas plantas e memoria descritiva se necessario,
das alteracdes de estaleiro pretendidas e dessas frentes de obra para andlise e validacao e
posterior aprovacao pelo Dono da Obra.

Sem a analise e validacao pelo Coordenador de Seguranca em Obra e respectiva aprovacao
pelo Dono da Obra, nenhuma alteracdo deve ser realizada no estaleiro, nem nenhuma frente de

obra deve ser aberta.

13. Organograma Funcional e Definicao de Fungodes

O organograma funcional representa o conjunto das relagdes funcionais existentes entre os
elementos intervenientes na empreitada. Este campo referencia o conjunto dos quadros de
chefia, bem como os restantes meios humanos, que serao afectados a seguranca e saude do
trabalho, relativamente a esta empreitada.

O organograma funcional sera afixado em local visivel no estaleiro administrativo de apoio a
empreitada.

O organograma e a definicdo de funcOes da estrutura de seguranca aprovados para a
realizacdo da empreitada deverao ser arquivados no Anexo F do presente PSS e afixados em
estaleiro, bem visivel.

As actualizagGes que eventualmente se venham a tornar necessarias durante a execucao dos
trabalhos, deverdo ser propostas para aprovagao, e posteriormente, incluidas no mesmo Anexo
sem contudo se retirar os documentos precedentes.

No organograma deve estar representada toda a equipa que intervém directamente na

concepcao da empreitada, desde da gestao de topo do ambito da SHT até ao trabalhador que
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colabora num nivel hierarquico inferior. Sera importante, para além dos nomes e fungbes (até

ao encarregado) a colocacao dos contactos telefénicos mais importantes na gestao de obra.

Compete ao Dono de Obra:

Nomear o Coordenador de Seguranga de Projecto;

Assegurar que seja elaborado o PSS;

Analisar e aprovar o desenvolvimento e as alteracdes ao PSS que lhe venham a ser
propostas pelo empreiteiro ou coordenador de seguranca;

Elaborar e remeter a ACT — Autoridade para as Condicbes de Trabalho a Comunicacao
Prévia antes do inicio dos trabalhos;

Garantir a permanente actualizacdo da Comunicagao Prévia e respectiva comunicacdo a
ACT — Autoridade para as Condigdes de Trabalho;

Nomear o Coordenador de Seguranca da Obra;

Constituir a Fiscalizacdo de Obra;

Divulgar o PSS e suas adaptacOes junto do Empreiteiro, do Coordenador de Seguranca da

Obra e da Fiscalizagdo.

A aplicacdo pratica do PSS que assenta numa estrutura de higiene e seguranga em obra

constituida por um coordenador de seguranga (nomeado pelo dono da obra) e por um

responsavel de seguranca (nomeado pelo empreiteiro da obra). Ao coordenador de seguranca

competira:

> Proceder a visitas frequentes e sistematicas aos locais de trabalho, com a finalidade de
assegurar o cumprimento das disposicoes legais e regulamentares referentes as
matérias de higiene e seguranca no trabalho.

> Exigir aos empreiteiros em obra, as medidas especificas que julgue necessarias e
controlar a sua eficacia.

> Promover a sensibilizacdo dos trabalhadores para problemas de higiene e seguranga,
de modo a fomentar o espirito de prevencao.

> Supervisdo e coordenacao da aplicacdo do Plano de Seguranca e Saude e das
disposicOes legais.

> Assegurar que as verificacdes de seguranca fagam de forma adequada e atempada,
podendo interditar a utilizacdo de equipamentos e produtos que ndo oferecam

seguranca.

Quanto ao responsavel de seguranca, as suas responsabilidades sado:
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> Cumprir e fazer cumprir toda a legislagdo existente no dominio da seguranca e higiene
no trabalho.

> Fazer cumprir as recomendagoes elaboradas pelo Coordenador de Seguranga.

> Promover a sensibilizagao dos trabalhadores para os problemas de higiene e seguranga,

de modo a fomentar o espirito de prevencao.

Quanto ao Empreiteiro compete:

Comunicar ao Dono da Obra os elementos necessarios a elaboragdo e actualizagdo da
Comunicagdo Prévia;

Afixar no Estaleiro a Comunicagdo Prévia e suas actualizagoes;

Garantir o cumprimento das prescricdes estabelecidas no PSS;

Divulgar o PSS e suas adaptagOes junto do Director Técnico da Obra, dos Subempreiteiros,
dos Trabalhadores Independentes e dos Fornecedores de equipamentos e materiais que
possam ter presenca significativa no estaleiro;

Realizar a andlise e avaliacdo de riscos das varias actividades para todos os trabalhos da
Empreitada;

Propor ao Dono da Obra o desenvolvimento do PSS e as alteragdes que ao longo da
execugdo da obra considerar necessarias em fungdo dos riscos avaliados considerando a
natureza dos trabalhos, dos processos de intervencdo e métodos de trabalho, dos
equipamentos e demais tecnologia a utilizar;

Nomear a equipa de técnicos de seguranca para o acompanhar a execugdo dos trabalhos e
garantir a conveniente articulacdo com o Coordenador de Seguranga da Obra;

Organizar as actividades de seguranca e higiene do trabalho e de medicina do trabalho
relativamente aos seus trabalhadores de acordo com o legalmente estipulado;

Organizar o sistema de emergéncia na Obra;

Assegurar a comunicacdo de acidentes graves e mortais de trabalhadores da obra a ACT —
Autoridade para as Condicdes de Trabalho e ao Coordenador de Seguranca em Obra, no
mais curto prazo possivel, ndo podendo exceder 24 (vinte e quatro) horas;

Garantir o seguro de acidentes de trabalho abrangendo todos os trabalhadores em Obra;
Garantir a conformidade legal da contratacdo de estrangeiros e da inscricdo dos
trabalhadores na seguranca social;
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e Garantir o controlo de Subempreiteiros e trabalhadores independentes presentes em obra
conforme definido no D.L. 273/2003, de 29 de Outubro e comunicar a Camara
relativamente aqueles a:

o Identificacao completa, residéncia ou sede e nimero fiscal de contribuinte;

o O ndmero de registo ou da autorizagdo para o exercicio da actividade de
empreiteiro de obras publicas, bem como de certificacdao exigida por lei para o
exercicio de outra actividade realizada no estaleiro;

o A actividade a realizar no estaleiro e a sua calendarizacgao;

o A copia do contrato em execucdo do qual conste que exerce actividade do
estaleiro;

o O responsavel do Subempreiteiro no estaleiro.

e Garantir o controlo dos trabalhadores presentes no estaleiro.

14. Comunicacdo Prévia

Atendendo ao contetido do artigo 15° do Decreto-Lei n.2 273/03 de 29 de Outubro, o Dono de
Obra devera criar e enviar este documento a ACT — Autoridade para as CondicGes de Trabalho,
caso a empreitada configure uma das seguintes situacoes:

a) Um prazo total superior a 30 dias e, em qualguer momento, a utilizagao simultanea
de mais de 20 trabalhadores.

b) Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatdrio dos dias de

trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.

A fim de dar cumprimento aos requisitos acima referidos, e com base nos requisitos do Dono de
Obra, a informagdo relativa a execugdo da comunicacao prévia, sera fornecida pela entidade
executante ao Dono de Obra com uma antecedéncia de 10 dias, face ao inicio dos trabalhos.
Uma copia da comunicagao prévia remetida pelo Dono de Obra a ACT — Autoridade para as
Condicbes de Trabalho, serd afixada no estaleiro de apoio administrativo a empreitada,
acessivel a todos os trabalhadores.

E responsabilidade da entidade executante comunicar mensalmente o Coordenador de
Seguranca nomeado pela Camara Municipal de S. Bras de Alportel, qualquer alteracdo ao
contelido dos campos que lhe dizem respeito.

A Comunicacao Prévia (devidamente actualizada) sera arquivada no Anexo G deste

documento.
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15. Horario de Trabalho

Face as operacdes e ritmos de trabalho previstos no planeamento construtivo da empreitada,
no anexo H deve-se anexar o horario de trabalho previsto para a empreitada.

O horario de trabalho da empreitada deve ser enviado a ACT — Autoridade para as Condicoes
de Trabalho, para efeitos de aprovacao, sendo afixado no estaleiro, uma cdpia carimbada (pela
ACT - Autoridade para as Condicdes de Trabalho) deste documento, no acto de inicio dos

trabalhos.

16. Seguros de Acidentes de Trabalho e outros

A entidade executante, tem em permanéncia um seguro de acidentes de trabalho relativo a
todos os trabalhadores envolvidos nos trabalhos da empreitada e cujos documentos de prova
da validade desta apdlice devem constar, no anexo I, do plano de seguranca e saude (Apdlice
de seguro; Clausulas particulares da apolice; Recibo do Ultimo pagamento do prémio do
seguro).

Os subempreiteiros e trabalhadores independentes apresentardao antes da sua entrada em obra
as suas apdlices de seguro de acidentes de trabalho, responsabilidade civil e dos equipamentos,
incluindo as clausulas particulares da apolice, bem como o recibo do Ultimo pagamento do
prémio, efectuando-se assim prova da validade do seguro.

Nos casos em que a apdlice de seguro, configure uma tipologia (“Prémio Variavel”), juntamente
com a documentacdo supracitada, sera necessaria a apresentacdo da folha de vencimentos,
entregue periodicamente nos servigos da Seguranca Social, servindo esta de base a cobertura
garantida.

Sera criado um registo de controlo de apdlices de seguros de acidentes de trabalho,
responsabilidade civil e de equipamentos/viaturas, cujo impresso de base, se encontra
disponivel no anexo I do PSS.

A actualizagdo do registo devera ser feita a anteriori, isto €, nenhum trabalhador podera iniciar
a sua actividade sem que se tenha averiguado e registado, inequivocamente, que se encontra
coberto por uma apdlice de seguro adequada e valida.

Os seguros de acidentes de trabalho, seguro de viaturas ou equipamentos moveis e 0 seguro
de responsabilidade civil, sdo muito importantes e deve haver copias das apdlices dos mesmos

com data valida no anexo I.
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No decurso da Obra dever-se-do controlar os prazos e coberturas da referida apdlice de modo a
evitar que o trabalhador possa, em virtude da actividade que desenvolve ou tempo de
permanéncia em obra, deixar de estar abrangido pela cobertura inicial.

Para além do seguro de acidentes de trabalho, o Consorcio fara igualmente prova, da existéncia
e validade do seguro destinado ao equipamento, conforme exigido no caderno de encargos da
empreitada.

Desta forma sugere-se a Direccao Técnica da Empreitada uma revisao periddica destes

documentos e o arquivo dos mesmos no anexo.

17. Plano de Identificacao dos Trabalhadores;

A entidade executante identificarda todos os trabalhadores da obra, incluindo os dos
subempreiteiros e trabalhadores independentes, caso existam.

Antes da entrada em obra de qualquer trabalhador, serd elaborada uma verificacdo da
documentagao legal prevista na ficha individual de Controlo de Documentagao de Trabalhadores
presente no Anexo O do PSS.

Todos os trabalhadores antes de iniciarem fungdes na obra terdo que preencher uma ficha de
identificacdo, que se encontra disponivel para consulta no anexo O do plano de seguranga e
salde, na qual deverdo inscrever o nome completo, n°® do bilhete de identidade e n° de

beneficiario da seguranca social, titulo de residéncia (trabalhadores estrangeiros), etc.

18. Plano de Protecgoes Individuais

Este plano, tem como objectivo, a definicdo dos equipamentos de proteccao individual, que
deverdo ser utilizados pelos trabalhadores afectos a empreitada.

Entende-se por equipamento de protecgao individual (EPI), o conjunto dos dispositivos ou
meios, destinados a serem envergados ou manipulados, com a pretensao de proteger o
utilizador contra riscos susceptiveis de constituir uma ameaga a sua salde ou a sua seguranca.
Estes equipamentos deverao ser utilizados, sempre que os equipamentos de proteccdo colectiva
nao eliminem a totalidade do risco inerente a operagao executada pelos trabalhadores.

A utilizacdo de equipamentos de proteccao individual adequados as situacbes de risco a
prevenir é obrigatdria. Compete ao empregador a disponibilizagao dos EPI'S em perfeito estado
de higiene e de funcionalidade e ainda a informagdo a cada trabalhador dos riscos a que estara
exposto, e da sua correcta utilizagao.

Estes equipamentos atenuam os riscos de acidente, sendo as condi¢bes de utilizacdo no que se

refere a sua duracdo, determinadas em funcdo da gravidade do risco, da frequéncia de
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exposicdo e das caracteristicas do posto de trabalho. Factores como as especificagbes técnicas,
o manual de instrucdes, a seleccdo dos equipamentos, a aquisicao, recepcao e armazenamento,
a formacgdo dos trabalhadores, a frequéncia de entrega, a sua classificacdo e o plano de
distribuicao, sdo preponderantes para um melhoramento no combate ao risco ndao declarado.
Muito embora, o equipamento de proteccdo individual deve ser encarado como medida de
recurso para o controlo de riscos, na pratica as caracteristicas da organizacdo do trabalho na
construcdo civil, suscitam por um lado a eficacia e adaptabilidade dos equipamentos de
protecgdo colectiva, e por outro lado obrigam com frequéncia ao recurso dos EPI's, ndo como
medida de proteccao Unica, mas como elemento supletivo de proteccao.
Existe no mercado uma grande quantidade de tipos de EPI's que cobrem a generalidade dos
riscos presentes nos trabalhos da construcao civil.
Ao identificar um risco s6 se deve recorrer a solucdo do EPI, depois de esgotadas todas as
possibilidades de o eliminar ou controlar através de outras medidas técnicas e/ou
organizacionais.
Preferencialmente os EPI's deverdo ser utilizados para colmatar os riscos remanescentes
detectados pela analise de risco efectuado apds a implementagao da protecgao colectiva.
A eficacia dos EPI's é geralmente limitada e, ao contrario do que se passa com a proteccdo
colectiva, ndao admite normalmente solugbes de reforco. Tratando-se, como o nome indica, de
equipamento individual, deverdo adaptar-se as caracteristicas morfoldgicas (anatomicas) dos
seus utilizadores.
Todo o equipamento de protec¢do individual deve:
> Estar conforme com as normas aplicaveis a sua concepcdo e fabrico em matéria de
seguranca e saude;
> Ser adequado aos riscos a prevenir e as condigbes existentes no local de trabalho, sem
implicar por si préprio um aumento de risco;
> Atender as exigéncias ergonoémicas e de saude do trabalhador;
> Ser adequado ao seu utilizador;
> Ser de utilizado de acordo com as instrugdes do fabricante.
O empregador tem como obrigacao:
> Fornecer equipamento de proteccao individual e garantir o seu bom funcionamento;
> Fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho informacdo adequada sobre cada
equipamento de proteccao individual;
> Informar os trabalhadores dos riscos contra os quais o equipamento de proteccao

individual os visa proteger;
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> Assegurar a formacdo sobre a utilizacgdo dos equipamentos de protecgao individual,
organizando, se necessario, exercicios de seguranca;

> Consultar os trabalhadores na escolha dos equipamentos de proteccdo individual;

Quanto as obrigacdes dos trabalhadores sdo:

> Utilizar correctamente o equipamento de protecgao individual de acordo com instrucoes
gue lhe forem fornecidas;

> Conservar e manter em bom estado o equipamento que |he for distribuido;

> Participar de imediato todas as avarias ou deficiéncias do equipamento de que tenha

conhecimento.

Enquanto equipamentos de proteccao individual de utilizacdo obrigatoéria, definem-
se os seguintes, para todos os trabalhadores afectos aos trabalhos:

- Calcado de protecgao (com biqueira de aco);

- Capacete de protecgao;

- Colete reflector.

Os restantes EPI's deverdao ser utilizados de forma dedicada para cada uma das
operacoes e em funcdo dos riscos especificos de cada uma delas e mediante a
definicao do Responsavel de Seguranca e Higiene do Empreiteiro, e do Director

Técnico da Empreitada.

A distribuicdo e utilizacdo dos equipamentos de proteccao individual, aos trabalhadores, deve
ser fruto de accdo de formagdo prévia, com vista a sensibilizacdo dos trabalhadores para a
importancia da utilizacao dos EPI's.

No acto de entrada em obra, os trabalhadores assinardao também um registo de distribuigdo e
posse de EPI's, conforme modelo presente no Anexo J do Plano de Seguranca e Salde. Sendo
a distribuicdo e controlo de uso da proteccdo individual da responsabilidade da entidade
executante, arquivando no mesmo anexo.

Sempre que exista cadeia de subcontratacdo, a responsabilidade da utilizagao do EPI’s continua

a ser da entidade executante, que ndo a podera derrogar.

19. Plano de Formacao e Informacgao aos Trabalhadores;

O processo de formacdo pode ser definido como a transmissdo de conhecimentos genéricos em

matéria de Seguranga e Saude no Trabalho a todos os trabalhadores afectos ao estaleiro por
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forma a que se encontrem aptos a desenvolver as suas tarefas em condicdes de seguranga em
todos os trabalhos e locais do estaleiro,
No sentido de se poder demonstrar o cumprimento das obrigacdes, na area da Informacdo e
Formacdo, decorrentes da Lei 102/2009, de 10 de Setembro e dos diplomas que lhe estdo
associados, devera a entidade executante responsabilizar-se pelo registo das accdes de
formacdo levadas a cabo no ambito de SHST.
Este registo devera englobar os temas tratados, o sumario de accao, a duracdo e o nome dos
participantes. Dever4, ainda, registar, com assinatura, as presencas efectivas.
Quando as accoes de formacao no ambito de SHST forem englobadas em acgGes mais gerais, 0
registo da accdo devera ser individualizado na parte que diga respeito aquela area.
Os registos das accoes de formagao deverdo ser arquivados no Anexo L, sem prejuizo de, no
caso especifico de accdes de formagao qualificantes, ser arquivado copia do registo junto da
credenciagao de cada um dos trabalhadores em causa.
As accOes contempladas, pretendem-se de curta duragao, havendo uma accao de
formacdo/informacdo de acolhimento, que podera ser um pouco mais extensa, tendo em conta
gue sera a formacao inicial e por este motivo a amplitude de conteldos sera um pouco mais
alargada.
Estas accOes de formagao devem ser repetidas para cada uma das empresas/ trabalhadores
independentes que entrem em obra, garantindo-se que os principios de actuagdo em matéria
de SHST validos para esta empreitada sao do conhecimento de todos os trabalhadores.
Nas situagbes em que surjam trabalhos com riscos especificos, devem ser leccionadas accoes
de formagao dedicadas aos riscos envolvidos nesses mesmos trabalhos, sendo que nestes casos
concretos, o Coordenador de Seguranga e Saude da Empreitada podera estar presente nas
accbes de sensibilizacdo/informagdo e no desenvolvimento das actividades com riscos
especificos.
Quanto a informacgdo dos trabalhadores, na vitrina de seguranca instalada a entrada do
Escritdrio de Obra sera afixada informacdes gerais realcando aspectos essenciais do sistema de
seguranca no trabalho, bem como diversas informacdes alusivas aos riscos e medidas
preventivas da execugao da empreitada. Na vitrine deve ser afixado, os seguintes documentos:
> Comunicagao prévia
» Horario de trabalho
> Lista de telefones Uteis
>

Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade
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20. Plano de Saude

Nos termos da Lei-Quadro sobre seguranca, higiene e saide no trabalho, os empregadores
devem promover a realizagdo de exame de saude, tendo em vista verificar a aptidao fisica e
psiquica do trabalhador para o exercicio da sua funcdo, bem como a repercussao do trabalho e
das suas condicdes na salde do trabalhador.
Sem prejuizo dos protocolos dos exames médicos que a lei impde, a Medicina no Trabalho
deverd executar ou mandar executar os exames auxiliares de diagndstico que considere
adequados no sentido de verificar as capacidades funcionais, particularmente auditivas e
visuais, dos trabalhadores com as seguintes categorias profissionais: condutor-manobrador de
grua automoével, manobrador da grua-torre, condutor-manobrador de veiculos industriais
pesados.
E importante garantir um ambiente de trabalho saudéavel, para todos os trabalhadores e
visitantes, como também é importante a limpeza constante, de forma a satisfazer um
compromisso com elevados padroes de qualidade.
Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um
periodo superior a 30 dias devem, antes de regressar ao trabalho, ser sujeitos a exame de
saude.
Igualmente a Medicina no Trabalho assegurara os exames e controlos inerentes aos postos de
trabalho que envolvam o manuseamento de equipamentos ou produtos com riscos associados a
radiacoes ionizantes.
A Medicina do Trabalho emitird documento especifico atestando a capacidade e o controlo
naquele ambito em relagdo a estes trabalhadores.
De modo a verificar a aptidao fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua profissao,
a Direccdo Técnica da empreitada, visa cumprir com os seguintes procedimentos:
> Garantir que todos os trabalhadores estejam aptos para desempenhar as suas fungoes,
através da recolha das fichas de aptiddo médica;
> Efectuar exames médicos anualmente para trabalhadores com idade superior a 50 anos
e inferior a 18 anos, e de dois em dois anos para os trabalhadores com idades
compreendidas entre os 18 e os 50 anos;
> Efectuar exames médicos a trabalhadores que sofram acidentes ou baixa por doenca
que resultem em incapacidade temporaria por um periodo superior a 30 dias;
> Efectuar exames médicos sempre que haja alteracdes substanciais nos meios utilizados,
no ambiente e na organizacdo dos trabalhos susceptiveis de repercussdo nociva na

salde do trabalhador.
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E de referir que os trabalhadores tém como obrigacBes, previsto no artigo 17° da Lei n.0
102/2009 de 10 de Setembro, cooperar na actividade da seguranca, higiene e saide no
trabalho, nomeadamente:
e Comparecer aos exames médicos e realizar os testes que visem garantir a seguranca e
saude no trabalho;

e Prestar informagdes que permitam avaliar, no momento da admissdo, a sua aptidao

fisica e psiquica para o exercicio das fungBes correspondentes a respectiva categoria
profissional, bem como sobre factos ou circunstancias que visem garantir a seguranca e
salde dos trabalhadores, sendo reservada ao médico do trabalho a utilizagdo da
informacao de natureza médica.
A entidade executante implementara em obra, o registo das inspeccdes médicas de todos os
trabalhadores, de forma a assegurar que todos eles possuem aptidao fisica e psiquica para o
exercicio das suas fungoes. Neste registo, sera anotada a data do Ultimo exame de saude a que
o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspecgdo médica. No Anexo O deste documento

deverdo ser arquivadas_as fichas de aptiddo médica de cada trabalhador.

21. Primeiros socorros

Os primeiros socorros, sdao os procedimentos de emergéncia que devem ser aplicados a uma
pessoa em perigo de vida, visando manter os sinais vitais e evitando o seu agravamento, até
gue ela receba assisténcia definitiva.

A maioria dos acidentes poderia ser evitada. Porém, quando eles ocorrem, alguns dos
conhecimentos simples neste ambito, poderdao diminuir o sofrimento, evitar complicagbes
futuras e até mesmo salvar vidas.

O fundamental é saber que, em situacdes de emergéncia, deve ser mantida a calma e ter em
mente que a prestacdo de primeiros socorros nao exclui a importancia de o recurso a um
médico (unidade hospitalar). Além disso, € importante também certificar-se de que ha
condicbes seguras para a prestacao do socorro, ou seja, sem que hajam riscos para o
trabalhador que presta os primeiros socorros. Contudo, convém relembrar que um atendimento
de emergéncia mal feito pode comprometer ainda mais a salde da vitima. Deixar de prestar
socorro significa nao dar assisténcia a vitima. A pessoa que chama por socorro especializado,
por exemplo, ja esta a prestar e a providenciar o socorro.

Qualquer pessoa que deixe de prestar ou providenciar a vitima, podendo fazé-lo, estarad

cometendo o crime de omissdo de socorro, mesmo que nao seja a causadora do evento.
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A omissao de socorro e a falta de atendimento eficiente de primeiros socorros sao os principais

motivos de mortes e danos irreversiveis nas vitimas de acidentes.

Existira permanentemente em obra caixas de primeiros socorros, em numero suficiente,

destinada a pequenos curativos.

Composicdo da caixa de primeiros socorros

Deve existir um ponto de primeiros socorros, equipado com uma caixa com 0S meios

indispensaveis ao servigo de primeiros socorros, equipado, devidamente sinalizado. Como

elementos minimos devera conter o seguinte material:

]

]

1 caixa de luvas descartaveis
1 frasco de betadine

1 caixa de pensos rapidos

1 rolo de adesivo

2 caixa de compressas 5/5

2 caixas de compressas 10/10
1 tesoura

1 pinga

1 sabao

1 pequeno manual de primeiros socorros

As normas de utilizacdo indicadas devem estar disponiveis para a eventualidade de ndo estar

presente a pessoa com formagdo de primeiros socorros.

Assim, neste caso deverdo ser tidos em consideragao os seguintes procedimentos:

]

]

Lavar as maos antes da sua utilizagdo;

No caso de haver derrame de sangue utilizar sempre as luvas para prestar o primeiro
SOCorro.

As feridas devem ser lavadas com agua e em seguida desinfectadas com betadine,
solucdo dérmica.

Se necessario, colocar penso rapido ou compressas esterilizadas.

Em caso de urgéncia chamar o 112.

22. Plano de visitantes

A entrada de pessoas ndo autorizadas serd expressamente proibida, sendo afixados avisos

“Proibida a entrada de pessoas estranhas a obra”, nas entradas do estaleiro.
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O plano de visitantes pretende prevenir a ocorréncia de eventuais riscos consequentes da
entrada no Estaleiro, de pessoas autorizadas, que nado intervém no processo de execucdo da
obra.
A autorizacdo de entrada para a visita sé pode ser concedida pelo:

o Dono da obra;

o Director de obra;

o Coordenador de seguranca.
A entrada e permanéncia no local da obra, de pessoas sem vinculo contratual a qualquer das
entidades envolvidas na execucao da empreitada, sé serda permitida se se verificarem

cumulativamente os seguintes requisitos:

estarem cobertas por um contrato de seguro que assuma a responsabilidade civil pelos

danos acidentais provocados pela actividade da obra;

- Serem acompanhadas por pessoa conhecedora dos riscos (Responsavel Técnico da
Empreitada, ou seu representante, Encarregado, Representante do Dono de Obra,
Representante da Fiscalizacdo);

- Utilizar os EPI s adequados aos riscos caracteristicos do local a visitar;

- Estar identificado como visitante (capacete com distico de visitante ou cartdo identificador
em local visivel).

Antes do visitante entrar nas zonas de producdo dever-se-a efectuar registo em documento

préprio em que conste nomeadamente nome e entidade, nome da pessoa que procedera ao

seu acompanhamento e ainda a identificacao do responsavel pela autorizagao da visita.

Os fornecedores deverdo fazer-se acompanhar dos EPI obrigatorios, independentemente da

importancia da entrega a efectuar em obra. Caso ndo possuam os respectivos equipamentos

adequados, ndo deverdao permanecer na obra.

No Anexo N sera arquivada a ficha de identificacdo dos visitantes e a apdlice de seguros que
cobre o risco acima mencionado. A apolice pode ser substituida por um documento que

descreva as caracteristicas da apdlice e o local onde esta se encontra.

23. Plano de Sinalizagao e Circulagao do Estaleiro.

O plano de sinalizagdo e circulacao do estaleiro visa a adopcao de medidas, que garantam as
condigbes adequadas de acesso e circulacdo necessarias a manutengao da seguranca de todos
os trabalhadores do estaleiro.

A definigdo da localizacdo e das caracteristicas das vias de circulagdo do estaleiro serdo

baseadas nos pressupostos do artigo 199 da portaria n.° 101/96 de 3 de Abril, nomeadamente:
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A)

B)

As vias de circulacdo, incluindo escadas fixas e escadas mdveis, devem ser calculadas,
implantadas, construidas e tornadas transitaveis de forma a permitir a circulagao facil e
segura das pessoas, de acordo com os fins a que se destinam.

As dimensdes das vias de circulagdo de pessoas, de mercadorias ou de ambas,
incluindo as utilizadas em operagbes de carga e descarga, devem ser calculadas em
funcdo do nimero potencial de utilizadores e do tipo de actividades a que se destinam.

As vias de circulacdo destinadas a veiculos devem estar distanciadas das portas, dos
portdes, das vias de circulagcdo para pedes, dos corredores e das escadas, de modo a
constituirem risco para os seus utilizadores, ou, caso isso ndo seja possivel, possuir
meios de protecgao adequados ao transito de pedes.

As vias de circulacdo que permitam o transito simultaneo de pessoas e veiculos devem
ter largura suficiente para garantir a seguranca de umas e outros.

As vias de circulagdo devem estar claramente sinalizadas, ter o tragado assinalado se a
seguranca dos trabalhadores o exigir e ser sujeitas a verificacdo e conservacao
adequadas.

As vias de circulagdo que conduzam a zonas de acesso limitado devem estar
assinaladas de modo bem visivel e equipadas com dispositivos que impegam a entrada
de trabalhadores nao autorizados.

Sinalizacdo a Implementar nas Entradas de Estaleiro — Portdoes de Acesso ao
Estaleiro de Obra:

¢ Proteccdo Obrigatdria da Cabega;

¢ Proteccdo Obrigatdria dos Pés;

¢ Proibicao de Entrada de Pessoas Nao Autorizadas;

¢ Velocidade Maxima de 20 km/h;

Sinalizacdo a implementar nas instalagbes do estaleiro

técnico/administrativo de apoio a obra (Sinalizacao PVC Fotoluminsescente).

e Sinalizacdo no interior e exterior dos contentores, indicando a presenca de:

- Extintores;

- Caixas de primeiros socorros;

Juntar no anexo D o plano de sinalizacdo e circulacdo do estaleiro.
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24. Trabalhos com Riscos Especiais

Estes trabalhos envolvem cuidados especiais, cujos riscos associados exigem uma avaliacdo
metddica a fim de se adoptarem as mais adequadas medidas de prevencdo. Sempre que
justificavel, é exigido ao Empreiteiro Adjudicatario um projecto especifico para a execucao
destes trabalhos.

Nesta empreitada estdo incluidos diversos trabalhos com riscos especiais, enquadraveis nas
alineas €) e i), do artigo 7°, do decreto-lei 273/2003.

A Entidade Executante no desenvolvimento do plano de seguranga para a fase de obra ao
definir meios, equipamentos e metodologias de trabalho devera fazer um aprofundamento das
medidas de prevencdao mais adequadas para cada uma das actividades que acarretem riscos
especiais.

Assim antes do inicio de trabalhos considerados com riscos especiais de acordo com o definido
no artigo 7° do Decreto-Lei 273/2003, devera ser apresentado um plano de trabalhos com

riscos especiais de acordo com o modelo apresentado em anexo.

REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

IDENTIFICACAO AVALIACAO
Trabalhos Riscos Potenciais Baixo [ Médio | Alto
Atropelamentos X
Montagem de estaleiro
Quedas ao mesmo nivel X
. Atropelamentos X
Transporte de materiais
Quedas ao mesmo nivel X
Atropelamentos x
Pavimentagcao Dermatoses X
25. Materiais com Riscos Especiais
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Existem igualmente em Obra determinados materiais cujo manuseamento possui riscos
associados. Apresenta-se de seguida uma lista de materiais com estas caracteristicas para a
presente obra, onde se identificam os riscos potenciais para assim se determinarem os cuidados
a empregar na sua manipulacdo bem como o Equipamento de Protec¢ao Individual a utilizar.

A Entidade Executante, o Coordenador de Seguranca em obra e a Fiscalizacdo identificardo
outros materiais que considerem necessario integrar nesta lista, no intuito de se prever
medidas especiais de manipulagdo, armazenamento, observancia das regras de utilizacdo do

fabricante, bem como a escolha do equipamento de proteccao individual mais adequado.

REGISTO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

IDENTIFICACAO AVALIACAO
Materiais Riscos Potenciais Baixo | Médio | Alto
Dermatoses e X
Betume Queimaduras

26. Planos de Sinalizagao Temporaria

Sempre que duracdo ou o impacto das intervengdes o justifiguem, a entidade executante
deverad preparar um Plano de Sinalizacdo Temporaria na via Publica especifico para o caso,
definindo a sinalizagao necessaria para garantir a seguranca nos trabalhos a realizar.

Os Planos de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica irdo ser elaborados tendo em conta:

- As condicionantes do local e o previsto na legislacdo e regulamentos aplicaveis,
nomeadamente:

- Decreto Regulamentar n°® 22-A/98, de 1 de Outubro - Regulamento de

Sinalizagdo do Transito. Com a nova redaccdo, dada pelo Decreto
Regulamentar n.© 41/2002, de 20 de Agosto;

- Manual de Sinalizagao Temporaria da ex-JAE.

- Para demarcacao e de guiamento das vias de transito deverdo ser utilizados,
preferencialmente as barreiras de guiamento amoviveis e mini-balizadores reflectorizados.

- Sempre que haja eliminacdo de uma, ou mais, via(s) de transito ou a criagdo de desvios
de transito, a sinalizacdo da demarcacdao e guiamento do transito da(s) via(s) eliminada(s)
devera ser apoiada por recurso a sinalizagdo luminosa intermitente, vulgo sequenciais.

- A sinalizacdo horizontal temporaria devera ser efectuada, preferencialmente, com
recurso a fita adesiva amarela associada a marcadores reflectorizados.

- Todos os trabalhadores afectos as actividades efectuadas junto a vias com circulacdo

rodovidria deverdo usar vestuario de alta visibilidade (classe 3 de reflectorizagao).
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Este Plano sera entregue a Fiscalizacdo e sera objecto de aprovacdo pelas entidades

competentes para o efeito, sendo arquivado no anexo Q do presente PSS.

27. Plano de Proteccoes Colectivas

A prevencao colectiva é indispensavel em qualquer tipo de obra para que se possa prevenir o
acidente logo na sua fonte.

Constituem equipamentos de protecgao colectiva (EPC) os meios e os dispositivos destinados a
proteger grupos de pessoas em situagOes de risco, quer estejam empenhadas quer ndo, nos
trabalhos que os originam.

De acordo com o previsto na Lei-quadro sobre a seguranca e salde em vigor, o empregador
deve aplicar as medidas necessarias de proteccdo colectiva e individual visando a redugdo de
riscos profissionais. Este diploma legal prevé também como principio de prevencao geral que o
empregador deva dar prioridade as medidas de proteccdo colectiva em relagdo as de proteccdo
individual, por ser mais eficaz e econémica. Como regra geral, os equipamentos de proteccdo
individual destinam-se a fazer face apenas a riscos que nao possam ser eliminados com a
proteccdo colectiva.

A implementacdo dessas medidas nos estaleiros de obras de construcao baseia-se na definicao
dos equipamentos de proteccao colectiva a empregar e respectiva implantagdo nos locais
adequados em funcao dos riscos a que os trabalhadores poderao estar expostos.

O Plano de Protecgbes Colectivas para o estaleiro e frentes de trabalho compreende assim a
definicdo de todas as medidas de proteccao colectiva a utilizar para prevenir riscos a que
venham estar expostos todos os trabalhadores. Nessas medidas inclui-se a utilizagdao de
equipamentos de proteccdo colectiva e o estudo da sua implantacdo no estaleiro e outras
zonas, tais como em frentes de trabalho.

Na escolha dos EPC’s deve haver uma seleccdo criteriosa, sobretudo no que diz respeito a data
da validade das pecas a empregar, o seu estado fisico de conservacao e os critérios funcionais
de luminosidade.

Quanto a quantidade dos EPC's estas devem ser ponderadas caso a caso, mas sempre em
numero suficiente.

Deverdao ser previstas prioritariamente medidas de proteccdo colectiva, em detrimento das
medidas de protecgao individual.

Para o estabelecimento desse plano, deve ser analisado especialmente, o projecto do estaleiro,

0 espaco reservado as frentes de trabalho (nomeadamente os percursos), o projecto da obra
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(incluindo outras pecas desenhadas) e os métodos e processos construtivos a empregar. Dessa
analise identificam-se os riscos previsiveis que interessam prevenir.

A entidade executante devera definir antecipadamente, mediante o seu processo construtivo e
englobado nas suas medidas organizacionais, as proteccOes colectivas a implementar no
conjunto de actividades que irdo ser desenvolvidas durante a execucao do Contrato.

No anexo R, anexar o Plano de Protecgbes Colectivas.

Deste modo, o Construtor devera elaborar e colocar no Anexo R do PSS um Plano de
ProtecgOes colectiva que contenha uma ficha de caracteristicas de cada tipo de equipamento de
proteccao colectiva que prevé utilizar em que aparecam descriminados: marca, limites de
utilizagdo, limitagdes de uso, compatibilidades e demais caracteristicas associadas. Esta ficha

devera ainda apresentar um desenho cotado do equipamento.

28. Plano de Controlo dos Equipamentos de Estaleiro

O plano de controlo dos equipamentos do estaleiro, previsto para a empreitada, pretende
estabelecer o conjunto de medidas necessarias ao correcto funcionamento dos equipamentos
de apoio a empreitada.
O conjunto dos equipamentos de apoio a execugao da obra que permanecam no estaleiro,
deverdo ser listados no modelo destinado ao controlo de equipamentos de apoio presente no
Anexo S.
O preenchimento deste modelo, permite estabelecer um controlo periddico das respectivas
condicOes, através de:

e Certificado de Conformidade;

¢Seguro do equipamento;

e Verificagao da validade das Revisdes Periddicas de Manutengao;

e Inspeccao-geral ao Equipamento.
Ainda no que respeita aos equipamentos de apoio a empreitada, fica definido através do Plano
de Seguranca e Saude, que sé poderdo manobrar equipamentos de apoio a empreitada,
trabalhadores devidamente habilitados para o efeito e dotados do respectivo certificado de
habilitacdo de manobrador.
Alguns dos equipamentos previstos em estaleiro tém Fichas de Avaliacdo de Riscos associadas,
incluidas no Anexo A e que indicam algumas das preocupagles a ter com esses mesmos

equipamentos.
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29. Plano de Emergéncia

A implementagdo do plano, nomeadamente no que diz respeito aos meios técnicos e humanos
afectos, devera ser alvo de registo a incluir no Anexo T. No inicio da obra deverdo, desde logo,
ser asseguradas as condicdes minimas relacionadas com o socorro, nomeadamente:
- afixacdo, junto aos meios de comunicagao para o exterior, dos nimeros de telefone de
emergéncia definidos de acordo com as necessidades identificadas na elaboracao do plano;
- sinalizacdo de seguranca, com caracteristicas fotoluminescentes se necessario, indicadora
dos meios de socorro e de combate a incéndios.
A Entidade Executante devera elaborar e manter devidamente actualizado um plano sobre o
Sistema de Emergéncia a implementar no Estaleiro.
Deverao ser previstas medidas eficazes para os primeiros socorros, a evacuacao de sinistrados
ou de todos os trabalhadores em situagbes de emergéncia.
O Plano de Emergéncia devera ser incluido no Anexo T do presente PSS.
No caso de situacdo de incéndio, serdo adoptados os seguintes procedimentos:
o Ligaro 112.
o Dar o alarme interno de forma, inequivoca, sem dar origem a dividas.
o Evacuar as pessoas em risco.
o Iniciar de imediato e se possivel as accdes de combate ao incéndio com meios de
extincdo adequados.
o Preparar e facilitar o acesso aos bombeiros e colaborar com ele nas informacdes
necessarias a questodes levantadas.
No caso de situacdo de acidentes graves, serdo adoptados os seguintes procedimentos:
o Ligar o 112, dando as seguintes informagoes:
o Local o acidentes;
o Tipo de acidente;
o Numero de pessoas envolvidas;
o Tipo de suspeita de ferimentos;
o Ponto de encontro da ambulancia para indicar o caminho para local do
acidente;
o Area do acidente permanecera intacta;
o Manter a calma.
o Na auséncia do socorrista, manter o acidentado em posicao o mais confortavel possivel,
ndo o movendo antes da ambuléncia chegar.

o Controlar as acessibilidades do estaleiro para facilitar a circulagdo da ambulancia.
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o Fazer acompanhar o acidentado por alguém da obra.

Salienta-se a importancia da coordenacdo entre a direccao de obra e os bombeiros locais, no
sentido de melhorar o plano de emergéncia e de torna-lo mais eficaz. Esta coordenacao passa
pela definicdo na planta geral da obra, de zonas, de modo a identificar rapidamente e com
prontiddo, quais os melhores acessos a zona do possivel sinistro, possibilitando uma maior
eficacia na assisténcia aos possiveis sinistrados. Cabe também a Direccdo de Obra manter
convenientemente os acessos e as frentes de trabalho desimpedidas para a situacao de
emergéncia.

A sinalética de emergéncia visa a identificagdo das vias de evacuagdo, das saidas de
emergéncia e do ponto de encontro. Esta é normalmente apresentada em placas
fotoluminescente de cor branca e verde com indicacdo de icones normalizados de varios

formatos consoante as distancias de observacao.

30. Registos de Nao Conformidades e Acgoes Correctivas.

Os registos de ndo conformidades serdo abertas, no caso de se verificar a ocorréncia de uma
situagdo ndo conforme, no que respeita as verificacdes a efectuar.

O modelo encontra-se no anexo U, devendo os mesmos depois de preenchidos arquivados no

mesmo anexo.

31. Registo de Acidentes e Indices de Sinistralidade;

O plano de registo de acidentes e indices de sinistralidade pretende garantir a avaliagao do
desempenho da obra, em matéria de seguranca e salde, através do calculo dos diversos
indices de sinistralidade, bem como pela recolha de informacoes relativas a eventuais acidentes
de trabalho, que possibilitem uma andlise detalhada desses mesmos acidentes.

A legislacdo estabelece que deve ser instituido no estaleiro um sistema de controlo da

sinistralidade laboral ocorrido na obra que consagre os procedimentos seguintes:

e Acidentes mortais e graves de trabalhadores:
o Devem ser comunicados a ACT — Autoridade para as Condicdes de
Trabalho no prazo maximo de 24 horas pela empresa respectiva;
o Tal comunicagao deve igualmente ser efectuada pela empresa junto do
Coordenador de Seguranca da Obra;

¢ Acidentes mortais e graves de Trabalhadores Independentes:
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Devem ser comunicados nos mesmos termos a ACT — Autoridade para
as CondigOes de Trabalho e ao Coordenador de Seguranga da Obra pela

empresa que tiver contratado tais trabalhadores;

e Qualquer acidente mortal ou grave de trabalhador por conta de outrém ou de

Trabalhador Independente ndao comunicado pela respectiva empresa:

o

Aquela obrigacao de comunicacdo (a ACT - Autoridade para as
CondicOes de Trabalho e ao Coordenador de Seguranca da Obra) deve
ser assumida no mesmo prazo pelo Empreiteiro;

No caso de o Empreiteiro ndo efectuar tal comunicacdo, deve, entao, o
Dono da Obra substituir-se em tal obrigacdo no prazo maximo de 48

horas subsequentes a ocorréncia do acidente em causa;

e Preservacao de vestigios de acidente mortal ou grave:

O

Compete ao Empreiteiro assegurar que os vestigios de acidentes
mortais ou graves ndo sejam alterados até a recolha de elementos para
inquérito por parte das autoridades e da ACT — Autoridade para as
Condicoes de Trabalho, sem prejuizo, naturalmente, do socorro e

assisténcia a prestar as vitimas;

e Retoma dos trabalhos apds acidente:

O

Apds a ocorréncia de acidente mortal ou grave, a retoma dos trabalhos
deve ser condicionada a adopcdo efectiva das medidas preventivas

necessarias a garantia da seguranca na sua execucao.

Sempre que ocorra um acidente, qualquer que seja o grau de gravidade, a entidade executante

procedera ao registo respectivo do acidente de trabalho, modelo em anexo V ao PSS,

determinando-se as causas e medidas a adoptar para prevenir futuras situacdes da mesma

natureza.

O Responsavel de Segurancga e Higiene da empreitada incluirad o sinistro e os respectivos dados,

no mapa de registo de Acidentes e indices de Sinistralidade da obra, presente no anexo V do

PSS.

Os indices de sinistralidade da empreitada serdo calculados de acordo com as seguintes

formulas:
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indice de Incidéncia (1) indice de Gravidade (IG)*

) N° Dias Perdidos x1.000.000
N° Acidentes x1000 IG

Il = - N° Trabalhadores x Horas Trabalhadas
N° Trabalhadores

indice de Frequéncia (IF) indice de Durac&o (ID)

- n N° Dias Perdidos
N° Acidentes x1.000.000 =7 N° Acidentes

N N° Trabalhadores x Horas Trabalhadas

* Considera-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho.

Os resultados dos indices de sinistralidade da empreitada, serdo alvo de andlise em reunides
(com periodicidade a definir pelo Dono de Obra), onde se procurara determinar as causas dos
acidentes ocorridos e, sempre que se ache necessario, melhorar as técnicas de seguranca e de
saude a aplicar.
O mapa de acidentes e indices de sinistralidade, sera afixado em local bem visivel no estaleiro
de apoio técnico/administrativo.
Sem prejuizo de mais comunicagbes legalmente estabelecidas, o Director Técnico da
Empreitada, é responsavel por comunicar por escrito a fiscalizagdo todos os acidentes que
ocorram na empreitada.
Qualquer acidente de trabalho que tenham resultado mortos ou feridos graves deve ser
imediatamente comunicado pela Entidade Empregadora do acidentado a delegagdo da ACT —
Autoridade para as CondicOes de Trabalho da zona nas 24 horas subsequentes.
Se o acidente nao for comunicado pela entidade referida anteriormente, a entidade executante
assegurara a comunicacao dentro do mesmo prazo.
Esta informacdo devera ser transmitida por escrito a fiscalizacdo, bem como ao Coordenador de
Seguranca da Obra, num prazo maximo de 24 horas, apds a ocorréncia do acidente.
No prazo maximo de uma semana apds a ocorréncia de um acidente, a entidade executante,
deverdo enviar ao Coordenador de Seguranca e Saude, bem como a fiscalizacdo, o Relatdrio de
Investigagao do Acidente.
Este documento devera conter pelo menos:

e Causas do acidente de trabalho;

e Medidas preventivas postas em pratica, afim de evitar a recorréncia de acidentes do

mesmo tipo (caso seja possivel);
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Até a recolha dos elementos necessarios para a realizacdo do inquérito, devera ser impedido o
acesso a pessoas, maquinas e materiais ao local do acidente, com excepcdo dos meios de
socorro e assisténcia as vitimas.

No maximo, até 5 dias, apds o regresso ao trabalho do acidentado, ou apds a data do
apuramento (efectivo) do grau de desvalorizacdo, a entidade executante tera que enviar ao
Coordenador de Seguranca da Obra e a fiscalizacdo, o Relatério Final, que integrara
obrigatoriamente o registo de acidente de trabalho, completamente preenchido, assim como, o

relatorio de investigacdo do acidente.

32. Desenvolvimento do PSS para a execucao da Obra

O presente plano de seguranca foi elaborado para a fase de projecto, pelo que para a execugao
da obra, devera ser objecto de desenvolvimento e especificacdo pela Entidade Executante de
modo a complementar as medidas previstas.

Assim, devera a Entidade Executante apresentar até a assinatura do contrato, o
Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude para a execucao da obra de acordo com o
estabelecido no artigo11°, do Decreto — Lei n.© 273/2003, de 29 de Outubro, com a estrutura
indicada no Anexo II e os elementos referidos no Anexo III do decreto acima referido.

O desenvolvimento do plano de seguranca serd validado tecnicamente pelo Coordenador de
Seguranga homeado para a obra e aprovado pelo Dono de Obra.

A apresentagao do Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude para a execugdo da obra é
obrigatoria ndo podendo a Entidade Executante dar inicio a montagem do estaleiro antes da
comunicacao pelo Dono de Obra da aprovacao do referido documento.

Devera ser assegurado pela Entidade Executante que o Desenvolvimento do Plano de
Seguranca e Saude assim como as suas alteracoes estejam acessiveis a todos os intervenientes
no estaleiro.

A Entidade Executante devera fazer entrega aos subempreiteiros/trabalhadores independentes
dos elementos constantes do Desenvolvimento do Plano de Seguranca e Salde que
estabelecam as medidas de prevencdo de riscos profissionais correspondentes a cada operagao
a desenvolver por cada subempreiteiro/ trabalhador independente.

A entrega desses documentos devera ser acompanhada de uma declaracdo de compromisso

do cumprimento do estabelecido no Plano de segurancga.
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